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Inima imi tresare.-un guvoi de spumi: se revarsi din sticla de
qampanie, peste mAinile mele. Trag o injurituri in gand gi qterg mize_
ria de pe masi. FIri si mi obosesc si iau un pahar, duc sticla cu
mine pe canapea gi mi ghemuiesc, pregitindu-m[ pentru o altl seari.
linigtiti in casr. zapezprintre canale gi md hotirdsc si vdd un film.
Mai am nevoie doar de o geletuge de Ben & |erry sd-mi intregeascr
imaginea de divorlati nefericitd.

Am crezut ci dupd finalizarea de azi a actelor se va schimba
ceva... eu mdvoi schimba. Nu mai sunt Madison Cleary, solia de la
braprl unui star in ascensiune. Am redevenit, oficial, Madison Atwood.
Noua Madison ar trebui si se simti fericiti, uqurati gi liberi. Dar
momentul sirbdtoresc e incredibil de lipsit de esen{d.

inchid ochii gi suspin, obositi.
Sd-l ia naiba. Oricdtaq tncerca, nu pot si renun! la furie.
Respingere. Speran[I. Egec. Determinare. Da... determinarea e

dejaprezentl, gi se lupti pentru ocuparea teritoriului.

5 Aventurileuneifetedelaora;

Pun sticla jos gi-mi iau laptopul. Intertr{
Sl sunt convins[ ci nu aici este sfA.rqihrl, pc-!
ratat a fost o lovituri dureroasd, IXre i-odril
soful -psful sol - atAt de faimos Ei totodrfl

de loialitate, si-mi pericliteze viitorul 
]

Cu toate astea, uneori simt ci e P€stc fl
prieteni, toate existd incd in cercurile

si fiu din nou eu insimi, am nevoie de o p(
LA, departe de birfe qi de acest capitol din{
si-l las in urmd. j

Poate e cazul sd plec in Baja. Si
bogat, care si mi faci si uit de nenorociuil{
ait de fideli, in drumul lui spre celebritare.$fi

gi si mincim diverse specialitili decadercq

padele pe bandi rulantl. Si, firegte, sa ne n*i
in oceanul de un albastru limpede. i

Las fantezia si mi poarte pre[ de caterrt
pe pimint, sau, cel pulin, la o solu$e mai ru{
niciei cu feremy qi lunile care i-au urmd,H
divorf, mi-au provocat cea mai adnnci an{
din liceu incoace. feremy qi cu mine ne-anl
adolescen{i naivi. Am fost impreune ince&{
titl de el prosteqte. I

Amintirea mi loveqte puternic, insi &t
simt adAnc in stomac, inainte si mi se urcl
naiba. Toate amintirile au fost umbrite $i-l rd
decdt pentru orice altceva. ,.]

Poate ci nu va fi mereu aga. Poate ci"I
Va deveni gi el o amintire, insi una indq{
mereu aqa... ,{

incircati emofional cum sunt, incep {
Oricit mi-ag dori s6-mi anulez sentrmeno{

trigindu-mi-o cu un striin chipeq, Etiu cIal
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Pun sticla jos gi-mi iau laptopul. Internetul e plin de rdspunsuri

qi sunt convinsi ci nu aici este sfirqitul, pentru mine. Mariajul meu

ratat a fost o lovituri dureroasi, fbrl' indoiald. Dar nu-mi pot lisa
soful -/osful sof - atit de faimos gi totodati de infam, in lipsa lui
de loialitate, si-mi pericliteze viitorul.

Cu toate astea, unEori simt ci e peste tot. Clien(i, evenimente,

prieteni, toate existi inci in cercurile noastre comune. DacI weau

si fiu din nou eu insimi, am nevoie de o pauz[. Trebuie si plec din

LA, departe de birfe gi de acest capitol din viala mea pe care weau

si-l las in urmi.
Poate e cazul si plec in Baja. Si cunosc un producitor sexy 9i

bogat, care si mi faci si uit de nenorocitul c[ruia i-am fost alituri,
atit de fideli, in drumul lui spre celebritate. Si bem gampanie scumpd

gi si mdnclm diverse specialitdli decadente ca s[ alimentim sexca-

padele pe bandi rulanti. $i, firegte, si ne relaxim ftcAndu-ne de cap

in oceanul de un albastru limpede.

Las fantezia si mi poarte pre! de cAteva minute, inainte si revin

pe plmAnt, sau, cel pufin, la o solufie mai realistl. Ultima parte a cis-
niciei cu |eremy qi lunile care i-au urmat, luni de negocieri pentru

divorf, mi-au provocat cea mai addnci anxietate pe care am triit-o,
din liceu incoace. feremy qi cu mine ne-am intdlnit cdnd eram nigte

adolescenfi naivi. Am fost impreuni inci de atunci. Eram indrlgos-

titi de el prostegte.

Amintirea mi loveqte puternic, insi durerea e gi mai cruntl: o

simt adAnc in stomac, inainte sd mi se urce in gAt qi si md ardI. La

naiba. Toate amintirile au fost umbrite qiJ urisc pentru asta mai mult

decit pentru orice altceva.

Poate ci nu va fi mereu aga. Poate c5, intr-o zi, mi voi vindeca.

Va deveni gi el o amintire, insi una indeplrtati. Nu m[ voi sim[i

mereu aqa...

inclrcati emofional cum sunt, incep si caut din nou spa-uri.

Oricit mi-ag dori s[-mi anulez sentimentele pe o insuli tropicali,
trigindu-mi-o cu un striin chipeg, gtiu ci n-o si iasi nimic bun din
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asta. Am nevoie de o pauzi adevirati. Reconfortanti. ceva care se-mi
usuce toate lacrimile din suflet.

Primele rezultate ale clutdrii imi prezinti oferte din partea nor_
dici a Californiei. Suficient de departe de LA, dar gi suficient de
aproape ca s[ m[ intorc la munci intr-o secundl. Trec de la un site la
altul. Opliunile sunt fie prea informative, fie prea siropoase, fie pun
prea mare accent pe spiritualitate, lucru pentru care nu sunt pregdtitd.
Nu vreau si mi convertesc. Am doar nevoie de o perioadr de linigte,
poate de c6.teva sedinle de masaj gi de pufin aer proaspdt de munte.

Hotlrdrea mi impinge spre a doua pagini cu rezultate. Fac clic
pe site-ul Avalon Springs Retreat. parci-mi mai vine inima la loc,
umplAndu-se de speran{5. Avalon Springs e Lrn spa in mun{i. MXn-
care pregititd in casd, cursuri de yoga, cAteva excursii in aer liber
gi perioade lungi de timp care sI-i ajute pe oameni si-qi regdseasci
echilibrul. Proprietarii par hippy in toati regula. camerele - curate
gi confortabile. $i nu pare o capcanl pentru turiEti, destinati prima-
donelor de la care sper si iau o pauz5.

imi verific agenda, ignor pre[ul (fiindcd merit asta, indiferent de
cost) qi rezery patru septemani.

Astizi sunt Madison Atwood, iar urmltorul capitol al vielii mele
va incepe la Avalon Springs.

* Aici aveli cheia camerei. ,rr. 
":"r"rtament 

in Anexa Mdslinilor,
in direc{ia aceea. E chiar urmitoarea clidire, aga ci nu suntefi departe
de cantini ;i de sdlile de cursuri.

Tindra cu ten perfect si dreaduri blonde, groase, arati spre intra-
rea din fa1d.

- in fiecare sAmbiti, organizim o sesiune de orientare aici, in
clidirea principali. Va incepe cam intr-o ori.

- Orientare?

Ridic privirea de pe ecusonul de hArtie, pe care scrie stingaci
,,Indigo', apoi spre ochii ei de un cenuqiu-deschis.

8 Aventurile unei fete de !a orat

Ea zAmbegte relaxat, de Parc: :--'.: -

- Da. E un fel de bun venLt, 1,'. ' : '- l

--:: iace exercilii de respiratie si '.-: i - - .-

: povesti mai multe desPre izr -:: : -

- Minunat, mormdi eu. l'iri ':'r' -

\ti indoiesc ci fbtuca asta s. .. 
-: II l

imi vAr cheia de metal in bu. --: ,. -
.r:aramentului fald de acest reru-. - -.-:

- nl recepliei este zgomotoasi -.:. - - -

.: iala unei ugi care Pare s[ duca :::: -
:.--eputul adun[rii pentru orien:.:= ] ''

:: o arsurl familiari in stomac

Nimic nu e linigtit 9i recon:- :'--: :

::isajul citadin, insd d;tia nu sr"''.: :, ^

.::q de qireturi cubogltaEii qi cele::.':r'

::inute in acest colectiv minuna: ---' .

:1:re picioare.

O intrerup pe Indigo inainte s.-,. i':
.:u hdrtiile de cazare 9i Plec sPre *:: : :
rn-r Yenit. Drumul de la BM\\' la :.::' =:,
.;nt incintatl ci locuiesc atit or ::: :

.:nigtit de la munte".

inal1 o scurti rugiciune de r: : : * -
:rdici la inlllimea aqteptlrilor, E . '-.-': :

.: spalioasd. DuPi ce dau un lur r j: : -:

--e face zgomot. Un guvoi de ,,rezl j.:--:-

;lirdirea principall. Pantalonii de "'- ..
ocaid. Mi uit la imbrecamintea r;: -

guler in V gi o pereche de teni5i ::::.=
Deloc in apele mele, imi iau '... :

:-am smuls-o din minl lui indis,- '-
mullime gi merg mai deParte, Pan" ;.:-
un zgomot difuz.
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Ea zAmbeqte relaxat, de parci n-ar fi fost incordati in viala ei.

- Da. E un fel de bun venit. V[ vefi prezenta celorlalli rezidenli,

veti face exercifii de respiralie qi stretching impreuni, iar Vi s,i Lou vi
vor povesti mai multe despre izvoarele de aici.

- Minunat, mormii eu, fere si-mi ascund lipsa entuziasmului.

MiL indoiesc cI fituca asta se va prinde, oricum.

imi vdr cheia de metal in buzunarul din spate, un mic semn al

angajamentului fafi de acest refugiu, care m[ tem deja cd e o greqeali'

Zona recepliei este zgomotoasI, fiindci o mul$me de oameni se afli

in fala unei uqi care pare si ducl spre un curs de yoga. Sau poate e

lnceputul adunirii pentru orientare. Mi lovegte anxietatea, urmati

de o arsuri familiari in stomac.

Nimic nu e linigtit gi reconfortant aici. Sigur, este altceva decit

:eisajul citadin, insit, d;tia nu sunt genul meu de oameni. Pot si mi
:rag de Eireturi cu bogitagii gi celebrit{ile de la Hollywood, dar cinci

rirute in acest colectiv minunat mi trimit la plimbare, cu coada

::rtre picioare.

O intrerup pe Indigo inainte s6-9i sfirqeasci discursul introductiv,

au hirtiile de cazare qi plec sPre uga din fa!i, mult mai repede decAt

am venit. Drumul de la BMW la camer[ e, din fericire, scurt, deqi nu

sunt incintatl ci locuiesc atAt de aproape de epicentrul acestui ,,spa

-ristit de la munte".

inall o scurti rugiciune de mulpmire, fiindci m[car camera se

idica la inilfimea agteptirilor. E exact ca in reclami: curatl, comodl

si spaFoasi. Dupi ce dau un tur rapid, m[ uit pe geam, si vid cine sau

;e t-ace zgomot. Un guvoi de ,,reziden{i" neribdltori se indreapti spre

iidirea principali. Pantalonii de yoga gi bentifele par a fi uniforma

-tr'ali. Mi uit la imbricimintea mea: blugi tiiafi, un tricou strimt cu

3.rler in V qi o pereche de tenigi indrngili.

Deloc in apele mele, imi iau cheia 9i harta, pe care doar ci nu

--am smuls-o din mini lui Indigo, 9i ies. Trec in pas alert pe lAngi
':ultime gi merg mai departe, pAni cind la mine nu mai ajunge decdt

:r zgomot difuz.
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Peisajul de aici e diferit de cele cu care sunt obisnuiti. Sunt origi-
nari de pe coasta de Est qi acolo am triit toati viafa, concentrandu-md
pe carieri gi, odatd ajunqi in Vest, pe carieralui, aqaci am ajuns muit
prea rar in finuturile mai pitoregti din California.

Urmez un drum larg gi bitut, care ajunge in zona impdduritl,
si mi asalteazl gdndurile. indoiali, regret, dezamigire. Strigi gi se

aga![ de mine. Daci ag merge Ia orientare acuin, s,ar citi toate pe
chipul meu. Ag fi o reclamd ambulanti pentru dezorientare. Femeia
pierdutd, al cdrei so{ a pardsit-o, fiindcl nu era trofeul pe care si_gi
mai doreasci s[ Ei-l aga(e de bra!. Respingerea gi durerea sunt ca un
tatuaj imens, hidos, care nu se va Eterge, indiferent cdt timp ar trece.

Mi forlez si merg mai departe, observAnd cu coada ochiului
panta Ei pelicula subtire de transpiratie care-mi acoperr pielea. poate

ci Avalon springs nu e tocmai raiul la care am visat. Dar daci tot am
ajuns pdnl aici...

Lacrimile imi ard colturile ochilor, fiindci sunt singurl. Atit de
singuri.

CAteva p6lcuri de pini incadreazi poteca. Deasupra vArfurilor,
cerul are o nuantl maiestuoas[ de violet. GAndurile mi se linigtesc
suficient ca sd-mi dau seama c5, in ciuda distantei fali de centrul de
relaxare, se lasi noaptea, iar eu n-am idee nici unde sunt, nici incotro
md indrept' Dar sunetul slab al apei curgitoare mi ademenegte inainte.

Dincolo de copaci se afli un luminig, cu o fAntdnl in centru. in
ciuda temperaturii sclzute, la altitudinea la care mi aflu, din apa de
un turcoaz vibrant ies rotocoale de abur. Urc pe o piatri neted[ gi

rotund[ qi testez temperatura apei cu vdrfurile degetelor. E perfecti,
ca apa pregititi pentru baie.

Trebuie sd fie chiar izvorul care di numele spa-ului. Se laudl cu
proprietdli curative, datoritl depunerilor de minerale provenite din
mun{ii din imprejurimi. cdteva guvoaie de api se scurg de pe stdncile
mai inalte, curgAnd direct in cada perfectd, creati de natur[.

Dupi ce arunc o scurt[ privire in jur, trec ia fapte. Md dezbrac
qi-mi inmoi degetele de la picioare in api. Apoi, cu atentie, imi

ro Aventuriie unei fete de la orag

. -.-*nd intregul trup. Las capul s,:.- '.

. ,-:Lluiegte in quvile mitasoase ::: -.. - -

- ar balonagele plutesc prin ..:'- .

.t btne.

Degetele de la picioare gAst -. -: -.
. ..:ratala, cind am nevoie de aer. -l *-, ' :

- in care pot sta in picioare r L. :-. - --

-.:i. Mi retrag spre o stincl netc.-, -:.
.::: intind pe ea, fbri si-mi pese ;: : ..: l
:=,arati, dupl ce am inotat.

inchid ochii, bucurindu-ma ,ie , -. 
. .: 

"
: .-,r gi de izolarea pe care anr s.i- '

.:ngi. imi trec miinile peste piele Sr. 'j : -

i.egnicie, remarc un zvAcnet slab i::.:. : .:
:rr mai fost in ultima vreme! Am n. : -:
.ieea ca trupul meu inci d[ atenire - ' : -

.na mdngdi pini cdnd md simt tc,:.::. . . - :.

Apropiindu-ma de orgasm. -r. . . - --'

:n umezeala dintre ele, in timp .e ..:. -.. -.
''ln disc. Trec cAteva minute de ai.:-.:.:. - :

tanjesc dupi aten{ia unui birbat. S- :-- , : :

ma distrug[. Dar, cum nu-l am a. '..:- . ] :

rnullumesc cu atit.
Respiralia mi se accelereaza. c:-:- : -

in punctul acesta de sute de ori. S:-.- . .':
adesea, actul imi lasa un sentir.. r. -: '

cutd fizic, dar niciodatl emotion;. . . .- : -.

dus cinci ore din orag pinl aicr. i::-. . . .:

degetele addnc iniuntru qi-ml ir., . . -,. -

acolo. Virfui mltlsos al unui ler.-: - *: -
adecvat, dar fie.


